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Mili chodci a chodkyné,

jsme za polovinou dubnové Vyzvy a je radost sledovat, jak skvéle si vedete!
Nezapomerite, Ze i kdyz nékdy pfijde den, kdy to nevyjde podle vasich pfedstav, vibec
to nevadi. Pauza je prirozena, dualezité je se zase vratit.

Chtéli bychom vas poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku o bezpeénosti — pomulzete
nam tim Iépe porozumét vasim chodeckym zkusenostem. Za vyplnéni muzete ziskat
prémiovy ucet zdarma na pfisti Vyzvu.

A pokud radi fotite, budeme radi, kdyZ se zapojite do fotosoutéze. Vase kroky vas
mohou dovést az k hodnotnym poukazkam, které vyuZzijete na webu Vyvolej.to.

Dékujeme, Ze v tom jedete stale s nami.

— Vas tym 10 000 kroku
(newsletter k precteni v online verzi.)
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Kazdy den chodite. Vite, kde se citite dobfe a kde naopak zpozornite. Pravé vase
zkuSenost je pro nas kli€ova. Pomozte ji proménit v konkrétni data, ktera maji
realnou Sanci ovlivnit podobu ulic, po kterych se pohybujeme.

Vyplnénim kratkého dotazniku (zabere do 10 minut) ndm pomuzete Iépe pochopit,
jak vnimate bezpecénost a rizika kolem sebe — co funguje a co naopak brani
pfijemné a bezpecné chlzi.

Cim vic odpovédi ziskame, tim silnéjsi podklad budeme mit pro zmény smérem k
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A maly bonus navic: z vyplnénych odpovédi vylosujeme 5 vyhercl, ktefi ziskaji
prémiovy ucet (ponozkovy) do podzimni Vyzvy.
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Kazda prochazka ma svij pfibéh — tak ho vyfotte.

Zapojte se do fotosoutéze s fotolabem Vyvolej.to a ukazte, kdo (nebo co) vas
doprovazi na cestach, nebo jaké vyzvy vam chuze pfinasi.

Staci si vybrat kategorii, ve které chcete soutézit, poslat fotku
na info@desettisickroku.cz a ¢ekat, jestli vaSe fotografie zvitézi. Hrajeme o
poukazky v hodnoté az 1 000 KE na nakup na Vyvolej.to.

Dvé kategorie: Kdyz na prochazku, tak jediné s... / (Ne)bezpeci chuze

!Nezapomenite si preCist veskera pravidla, abyste byli do soutéze zapojeni!

Citite se nékdy unaveni? Boli vas nohy a uz se vam nechce ven? Pomuizeme vam!
Prectéte si nasSe €lanky nebo si pustte podcasty do usi. Najdete v nich tipy, inspiraci i
povzbuzeni, které vas nabiji novou energii.

Nejnovéjsi clanky, které stoji za to:
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,Chtél byste se dozit chvile...” Pfibéh SPYDERA, ktery zhubl 96 kilo
Kolik kroku je vlastné dost? Pravda o 10 000 krocich

Podcasty, které doporuCujeme:
Tlusty neznamena liny
Camino ma zvlastni silu i u nas
Na zacatku byla soutézivost

Vyzva hlasi dalsi rekord! V dubnu 2026 se zapojilo vice nez 26 000 ucastnik, ktefi
spole¢né nachodili uz témér 3 miliony kilometru.

O Vyzvé informovala také média, napiiklad Ceska televize
v poradech Studio 6 nebo Sama doma, Radio Blanik, CD pro Vas a fada dal$ich.

Dékujeme vdem medialnim partneriim, se kterymi dlouhodobé spolupracujeme.
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Zpravodaje vam odesila
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UZ vam nic neunikne: Organizator vyzvy:
Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z.s.

Chomoutov 388, 783 35 Olomouc
www.dobramesta.cz
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Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se mizete ZDE.
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https://open.spotify.com/show/5lzHIq9njXKCGhDiHCgLN4
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https://www.desettisickroku.cz/novinka/153/chtel-byste-se-dozit-chvile-kdy-doprovodite-dceru-k-oltari-zacnete-neco-delat-...-pribeh-spydera-ktery-zhubl-96-kilo
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